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Intredezang  psalm 67: Heel de aarde jubelt en juicht  (L. Deiss) 
 
Antifoon:  Heel de aarde jubelt en juicht voor de Heer, 

alleluia, alleluia! 
 
Ja, heel de aarde moet god wel prijzen, 
loven zijn machtig beleid, 
omdat Hij steeds op wondere wijze 
alles bestuurt in gerechtigheid.     Antifoon        
 
Ja, God is goed, schenkt ons zijn zegen; 
toont ons zijn aanschijn van licht, 
Hij gaat ons voor op alle wegen, 
heeft uit de zonde ons opgericht.           Antifoon 
 
Hij is de God, die ons verblijdde, 
die onze nood heeft verstaan; 
die ons een hemels Paasmaal bereidde 
en zonder vrees door de wereld laat gaan.   Antifoon 
 
Laat alle volken uw almacht vrezen, 
aller lof zij U gewijd, 
laat Heer, uw Naam bezongen wezen,  
in aller eeuwen eeuwigheid.                 Antifoon 
 
 
Schuldbelijdenis I blz.1 
 
Kyrie en Gloria blz. 2 
 
Eerste lezing  Gen., 18, 1-lOa 
  
Uit het boek Genesis 
In die dagen verscheen de Heer aan Abraham bij de eik van Mamre, terwijl hij op het heetst 
van de dag bij de ingang van zijn tent zat. Hij sloeg zijn ogen op en zag plotseling drie mannen 
voor zich staan. Meteen liep hij van de ingang van zijn tent naar hen toe. Hij boog diep voor 
hen en zei: “Wees zo welwillend, heer, uw dienaar niet voorbij te gaan. Ik zal water laten 
brengen; was uw voeten en rust hier onder de boom. Ik zal brood voor u halen om u te sterken 
voor uw verdere reis gij zijt niet voor niets bij uw dienaar langs gekomen." Zij zeiden: “Heel 
graag." Abraham ging haastig de tent in naar Sara en zei: “Neem gauw drie maten fijn meel, 
kneed het en bak er koeken van.' Daarna liep Abraham naar de kudde, zocht een lekker mals 
kalf uit en gaf het aan zijn knecht om het snel klaar te maken. Toen bracht hij hun kaas en 



melk, en het kalf dat hij had laten toebereiden, en zette hun dat alles voor. Terwijl zij aten, 
bleef hij bij hen staan, onder de boom. Toen vroegen ze hem: “Waar is Sara, uw vrouw?" 
Abraham antwoordde: “Daar in de tent." Toen zei de bezoeker: “Over een jaar kom ik weer 
bij u terug; dan zal Sara, uw vrouw een zoon hebben." Woord van de Heer. Wij danken God. 
 
Antwoordpsalm uit psalm 15 (Th. Sigfried) 
 
Refrein: Heer, wie mag toeven binnen uw tent? 
 
Die wandelt oprecht en gerechtigheid doet, die de waarheid grondig belijdt, die niet rondbrengt 
wat hem op de tong komt. 
 
Zijn medemens brengt hij geen kwaad toe, hij laadt geen smaad op zijn naaste. De nietswaardige 
ziet hij met verachting, maar die de Heer vrezen, hen eert hij. 
 
Zwoer hij tot zijn schade, hij wijzigt het niet; hij leent zonder rente te vragen, neemt niets aan 
tegen wie in zijn recht staat. 
 
Tweede lezing Kol., 1, 24-28 
  
Uit de brief van de heilige apostel Paulus aan de christenen van Kolosse 
Broeders en zusters, Ik verheug mij dat ik voor u mag lijden, en in mijn lijdend lichaam 
aanvullen wat nog ontbreekt aan de beproevingen van de Christus, ten bate van zijn lichaam 
dat de kerk is. Ik ben haar dienaar geworden krachtens de opdracht die God mij gegeven heeft; 
namelijk om u het woord Gods te brengen in heel zijn volheid: om het geheim te verkondigen 
dat verborgen was voor alle eeuwen en alle generaties, maar dat nu is geopenbaard aan zijn 
gelovigen. Hen heeft God bekend willen maken hoe machtig en hoe wonderbaar dit geheim 
is onder de heidenvolken. En dit geheim bestaat hierin: “Christus in u" en ook: “hoop op de 
eeuwige heerlijkheid". Hem verkondigen wij dus wanneer wij allen, zonder onderscheid 
vermanen en onderrichten met alle wijsheid die ons gegeven is om ook allen, zonder 
onderscheid in Christus tot volmaaktheid te brengen.  
Woord van de Heer.  Wij danken God. 
 
 
Alleluia  (allen gaan staan) 
 
Voorzang: Halleluja, halleluja, halleluja, halleluja. 
Allen:  Halleluja, halleluja, halleluja, halleluja. 
Voorzang: Heer Jezus, ontsluit voor ons de Schriften, doe ons hart branden terwijl Gij tot 

ons spreekt. 
Allen:  Halleluja, halleluja, halleluja, halleluja. 
 
Evangelie  Lc., 10, 38-42 
  
Uit het heilig evangelie van onze Heer Jezus Christus volgens Lucas 
In die tijd kwam Jezus in een dorp, en een vrouw die Marta heette, ontving Hem in haar 
woning. Ze had een zuster, Maria die - gezeten aan de voeten van de Heer - luisterde naar zijn 



woorden. Marta werd in beslag genomen door de drukte van het bedienen, maar ze kwam er 
een ogenblik bij staan en zei: “Heer, laat het u onverschillig dat mijn zuster mij alleen laat 
bedienen? zeg haar dan dat ze mij moet helpen." De Heer gaf haar ten antwoord: “Marta, 
Marta, wat maak je je bezorgd en druk over veel dingen “Slechts één ding is nodig. Maria heeft 
het beste deel gekozen en het zal haar niet ontnomen worden."  Woord van de Heer.                        
Wij danken God. 
 
Geloofsbelijdenis 
Credo  blz. 4 (Gregoriaans) 
ofwel 
Ik geloof blz. 5 (Fl. van der Putt) 
 
Voorbede   (Fl. van der Putt) 
Voorzang: Laat ons bidden. 
Allen:  Heer, onze God, wij bidden U, verhoor ons. 
 
    
Eucharistisch gebed XII blz. 19 
Acclamatie bij de consecratie:  Als wij dan eten……….. 
 
Onze Vader – Communieritus blz. 21 
 
Communiezang  psalm 134: Gij dienaars aan den Heer gewijd (L. Bourgeois, 1551) 
 
Gij dienaars aan den Heer gewijd, zegent zijn naam te allen tijd. 
Gij die des daags zijn gunst verwacht, zegent zijn naam ook in de nacht. 
 
Die in het huis des Heren zijt, zegent zijn naam en majesteit, 
zingt tot zijn eer met luider stem en heft uw handen op naar Hem. 
 
Uit Sion, aan den Heer gewijd, zegene u zijn heiligheid. 
Hij die hemel en aarde schiep, Hij is 't die u bij name riep 
 
 
Groet aan de Moeder Gods:   Salve Regina  blz. 28 
 


